  Det finns en flicka/pojke som heter (barnets namn)

”Foto på barnet om man vill, det är väldigt bra för föräldrarna”

att veta vilket barn det handlar om

Hej alla föräldrar!

I klassen finns det en flicka/pojke som heter (barnets namn) och hon/han har fått en sjukdom som heter diabetes. Det här är en historia om vad (barnets namn) har varit med om och lite fakta på barnnivå om (barnets namn) sjukdom och vad man ska tänka på som kompis. Läs gärna det här hemma med era barn. Vi kommer även att ha undervisning om diabetes i skolan och gå igenom vad som kan hända med (barnets namn) och hur det ser ut när (barnets namn) får sina sprutor och tar stick i fingret. Vi skickar även med lite information till er föräldrar om vad diabetes är och vad det innebär. Och kom ihåg! Var inte rädda för att fråga oss om ni undrar över något och var inte rädda för att bjuda hem (barnets namn) för lek eller kalas, det fixar vi tillsammans.

Det är inte roligt att ha diabetes,

men även om har diabetes så måste man få ha   roligt
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Det finns någonting i alla barns magar som heter bukspottkörteln och den ser ut som en stor bajskorv. Den här stora bajskorven är ganska bra att ha för den kan göra något som heter Insulin som är kroppens stora nyckel och med den nyckeln kan man låsa upp alla kroppens muskler och ge dem socker så att vi orkar springa, klättra och leka en massa. Man kan också använda nyckeln till att öppna hjärnan som sitter inne huvudet så att vi orkar tänka på en massa saker.
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(Barnets namn) bukspottkörtel har slutat att göra nycklar så därför måste (barnets namn) få sina nycklar insprutade i magen med hjälp av sprutor som ser precis ut som en vanlig penna fast den är lite tjockare. (barnets namn) måste få en spruta varje gång hon/han ska äta för i allt man äter så finns det socker och om (barnets namn) inte får sina sprutor med nycklar i så kan hon/han bli jätte sjuk och så slutar hennes/hans kropp att fungera. 

För att veta hur mycket insulin hon/han behöver så måste hon/han före varje gång hon/han ska äta se efter hur mycket socker som finns i hennes/han blod. För att kunna se det så måste man då sticka ett pyttelitet hål med en blodprovstagare i en av fingertopparna så att det kommer fram en liten bloddroppe. Den bloddroppen suger man upp med en liten apparat som kallas blodsockermätare. 
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Ibland kan (barnets namn) sockerbensin ta slut och det kan hända om hon/han springer och leker väldigt mycket, eller om hon/han ätit för lite mat och fått för mycket insulin. Om sockerbensinen tar slut så är det super farligt och ibland kan det hända och då brukar (barnets namn) säga att hon/han är hungrig eller så blir hon/han alldeles vit i ansiktet som ett spöke och svettig och orolig i kroppen. Ibland blir hon/han väldigt sur och arg också och om något av det här händer så måste (barnets namn) fort få i sig socker. Då gör man som så att man ropar högt efter någon vuxen att (barnets namn) har känning och så tar man två stycken sockerbitar som heter dextrosol som finns i (barnets namn) ficka och stoppar dem i (barnets namn) mun och sen måste hon/han sätta sig ner och ta det väldigt lugnt en stund. Om (barnets namn) inte får i sig sockret fort nog så kan hon/han svimma och bli medvetslös och då måste man fort ringa efter en ambulans och ge henne/honom en speciell spruta i benet som heter glukagon så att hon/han vaknar igen. (barnets namn) har alltid sockerbitar med sig i sin ficka och det är extra viktigt att veta att de här sockerbitarna är (barnets namn) medicin och INGEN annan än (barnets namn) får äta dem.
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Vet ni en annan sak? Det är väldigt viktigt att vara en extra bra kompis till (barnets namn). Ibland när man leker så händer det ju att man kan bli lite arg och sur på varandra och gärna vill gå därifrån. Men om det händer någon gång, att man blir sur på (barnets namn) så måste man vara världens bästa kompis och stanna kvar hos henne/honom i alla fall. För (barnets namn) får aldrig någonsin lämnas själv för om hennes/hans sockerbensin tar slut så kan (barnets namn) faktiskt dö. Om det är så att (barnets namn) helt plötsligt blir arg och sur någon gång så kan man snällt fråga om hon/han kanske inte skulle ta och kolla sitt socker ifall att hon/han har en känning som det heter när (barnets namn) blir låg i sitt blodsocker.
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Såhär ska man göra när (barnets namn) får ett lågt blodsocker:

1. Ropa på någon vuxen att (barnets namn) har en känning.[image: image8.wmf]
2. Säg till (barnets namn) att sätta sig ner och ta två druvsockerbitar ur (barnets namn) ficka och stoppa i hennes/han mun och säga åt henne/honom att tugga. 

[image: image9.wmf]
3. Var en bra kompis och sitt ner med (barnets namn) en stund och ta det lugnt tills (barnets namn) kan börja leka igen.
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Frågor till barnen:

1. Vad heter (barnets namn) sjukdom?

2. Smittar (barnets namn) sjukdom?

3. Hur kan man få (barnets namn) sjukdom?

4. Vad har hänt med (barnets namn) bukspottkörtel, den stora bajskorven?

5. Hur kollar man hur mycket socker som finns i blodet?

6. Vad kan hända om (barnets namn) får för lite socker i blodet?

7. Hur ska man göra när (barnets namn) får lågt blodsocker, en känning?

