Kolhydraträkning
Vid höga blodsocker kan man ha hjälp av att veta hur mycket insulin det behövs till en viss mängd kolhydrater.

500-regeln är en beräkningsformel för just detta.

Ta 500 och dela med den dagliga totala insulindosen.

t.ex. daglig total dos: 50 enheter insulin (långverkande ​+snabbverkande) = 500/50 = 10
Kolhydratkvoten blir då 10

d.v.s. att det till 10 gram kolhydrater behövs 1 E insulin.

Klipp ut, plasta in och ta med. Framsida + baksida

Hyperglykemi


Sträva alltid efter ett blodsocker på 4-6 mmol/l. Om blodsockret är normalt innan man ger måltid ger man ordinarie måltidsdos.


Om blodsockret efter 2 h inte sjunkit eller stigit med mer än 2 mmol/l så har man gett rätt mängd insulin till måltiden.





Om blodsockret ligger för högt innan måltid kan man korrigera detta med 100-regeln.


100 delat på total dygnsmängd insulin = korrigeringsdos


Ex. 100/50=2 d.v.s. 1 E sänker blodsockret med 2 mmol.


Korrigeringsdos nattetid: 1 e sänker då mer, prata med läkaren
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