Det här ska du tänka på vid behandling med pump

Något som är viktigt att vara extra uppmärksam på när man har ett barn som använder insulinpump är högt blodsocker. Anledningen är att en av nackdelarna och faran med användning av pump är att risken att drabbas av ketoacidos är större och att förloppet går mycket snabbare. När man har pump så använder man inget långtidsinsulin som man gör när man har penna utan man har en basaldos som pumpen ger hela tiden. Långtidsinsulinet finns i kroppen i ca 1 dygn men händer det något med pumpen däremot som att det blir stopp så får barnet inget insulin alls och får därför snabbt insulinbrist! Inom 1-4 timmar kan barnet drabbas ketoacidos. De flesta barn märker inte av ett högt blodsocker om det inte är så att de ligger väldigt högt. Men blir det däremot insulinbrist kan barnet må dåligt redan vid blodsocker över 12,0 så det gäller att vara uppmärksam.

Ketoacidos/syraförgiftning

När blodsockret blir för högt har man drabbats av insulinbrist. När det inte finns något insulin så transporteras inte glukos till cellerna utan stannar därför kvar i blodbanan. Cellerna får då inget bränsle att förbränna utan börjar istället att förbränna fett och proteiner. Detta leder till att det bildas farliga syror som gör blodet surt vilket är livsfarligt. Man drabbas av syraförgiftning (ketoacidos). Symtomen för högt blodsocker kan vara:

· ilska

· huvudvärk

· törst

· synstörningar

· koncentrationssvårigheter

· trötthet

· ont i magen

· illamående

· kräkningar

· acetondoftande andedräkt

Tänk på att högt blodsocker kan ge samma symtom som lågt blodsocker!

Såhär gör man vid högt blodsocker

Det första man ska ha i tankarna vid ett högt blodsockervärde och vara uppmärksam på är syraförgiftning, men det gäller också att försöka ta reda på orsaken till det höga blodsockret. Det första man gör är att kontrollera nålen på magen, sitter den löst eller har den rent av lossnat? Är det stopp i pumpen eller läckage? Läckage ser man inte med blotta ögat men man kan försöka känna efter om det känns blött någonstans. Pumpen larmar inte eller känner av något läckage så var nogrann. Om man inte ser några fel och om barnet mår bra testar man om nålen fungerar, alltså om barnet reagerar på insulinet. Annars måste ny nål sättas och infusionsset bytas. Om det krisar så får man ta till insulinpennan för att få ner blodsockret samma sak gäller om det är dags för en måltid. Om det skulle vara så att det är svårt att få ner höga blodsocker kan det bli så att man måste komplettera med pennan. Om barnet får två höga blodsockervärden på rad, över 14 mmol/l så ska man kontrollera om det finns ketoner i urinen. Visar det sig att barnet har ketoner i urinen ska man också kontrollera om det finns ketoner i blodet. Visar det sig att barnet har ketoner ska föräldrarna kontaktas, likaså om barnet får ont i magen eller börjar må illa vilket är ett tecken på ketoacidos.

