Diabetes inom barnomsorg och förskoleverksamhet

Barn med diabetes i dagis- och förskoleåldern är alldeles för små för att på egen hand kunna sköta sin egenvård. Det är dessutom mycket svårt för en förskollärare eller barnskötare att kunna ta hand om barnet och samtidigt ge övriga barn den tillgänglighet och uppmärksamhet de behöver. Små barn kan oftast inte med ord, själv tala om hur de mår. Som ansvarig vuxen måste man därför lära sig och kunna läsa av barnets signaler. Att ha hand om ett litet barn med diabetes är väldigt krävande och det behövs en ständig tillsyn.

Blodsockret hos små barn är ofta väldigt svängande och snabba förändringar sker. Ena stunden kan vara full av aktiviteter och lek medan nästa kan vara väldigt stillsam. Vissa dagar kan barnen älska maten och nästa dag vägra äta. Insulindoserna anpassas efter fysisk aktivitet och kost, vilket inte är en lätt uppgift för föräldrarna. Därför krävs det av personalen att de är ytterst uppmärksamma på barnet. Barn under skolåldern förstår inte vad diabetes är och dess spelregler. Alla barn ska få leva obekymrat även barn med diabetes. Det är därför väldigt viktigt som vuxen att vara lyhörd och kunna hantera vården på ett sådant sätt att den blir en del av de dagliga rutinerna.

Alla vuxna som kommer i kontakt med barnet ska ha grundläggande utbildning i diabetes typ-1 och vad det innebär. En vuxen person ska bära ansvaret för barnet. Det kan vara en extra resurs, assistent, eller en i personalen. Det är viktigt att personalen är medveten om vem som bär ansvaret för barnet och det är inte lämpligt att barnet slussas runt bland fler personer så att missförstånd uppstår om vem som bar ansvaret och att incidenter uppstår. 

Ansvaret ligger primärt hos rektorn för att det särskilda stöd som barnet behöver tillgodoses. En ansökan hos kommunen om extra bidrag för att kunna ta in en extra resurs kan göras.

Ett gott samarbete mellan barnomsorg och föräldrar krävs för att barnet ska må bra och att både föräldrar och personal ska känna sig trygga. Ett åtgärdsprogram ska framställas av rektorn tillsammans med föräldrarna där det tydligt ska framgå vem som bär ansvaret för barnet och vem som gör vad i den dagliga situationen och om en akut situation skulle uppstå.

Såhär säger skollagen:

Enligt 2 kap, 3 § är förskoleverksamhetens uppgift att genom pedagogisk

verksamhet erbjuda barn fostran och omvårdnad.

Skolbarnsomsorgens uppgift är att komplettera skolan samt

erbjuda barn en meningsfull fritid och stöd i utvecklingen.

För bedrivande av förskoleverksamhet och skolbarnsomsorg skall

det finnas personal med sådan utbildning eller erfarenhet att

barnens behov av omsorg och en god pedagogisk verksamhet kan

tillgodoses. Barngrupperna skall ha en lämplig sammansättning

och storlek. Lokalerna skall vara ändamålsenliga.

Förskoleverksamheten och skolbarnsomsorgen skall utgå från

varje barns behov. Barn som av fysiska, psykiska eller andra

skäl behöver särskilt stöd i sin utveckling skall ges den

omsorg som deras speciella behov kräver. Lag (1997:1212).

9 § Barn som av fysiska, psykiska eller andra skäl behöver

särskilt stöd i sin utveckling skall anvisas plats i förskola

eller fritidshem, om inte barnens behov av sådant stöd

tillgodoses på något annat sätt.

