BLODSOCKERTEST

Blodsockret kontrollerar man för att veta hur mycket insulin man behöver och för att man ska kunna justera insulindosen så att blodsockret ligger inom så normala värden som möjligt. Ett normalt blodsocker ska ligga mellan 4,0-7,0 före måltid.

Såhär gör man:

· Torka av fingret med ett blött papper så att fingret är rent annars är risken att man får felvärden om man har något sött på fingrarna. Se till att hålla fingrarna  varma. Om man är kall drar kapillärerna, de små blodkärlen i fingrarna ihop sig och det kan vara svårt att få fram blod.

· Gör i ordning blodsockermätaren och testremsan.

· Ställ in blodprovstagaren på önskat stickdjup. Nål ska bytas i blodprovstagaren efter varje prov.

· Pekfingergreppet är ajjabajja att sticka i. Stick i lång, ring eller lillfingret och variera så att de stackars små fingrarna får vila mellan varven. Stick på sidorna av fingertoppen, undvik att sticka mitt på fingerblomman. Det gör mest ont där och dessutom kan fingrets känslighet påverkas..

· Pressa fram en droppe blod, det behövs ytterst lite för (barnets namn) apparat.

När tar man blodsockerprov?

· Om man kollar blodsockret ofta så lär man sig lättare hur ens kropp reagerar på insulin, stress, infektioner, motion och mat. Man bör ta blodsocker före varje måltid och även på natten för att veta hur mycket insulin man behöver.

Ta alltid prov om:

· (Barnets namn) mår dåligt.

· Insulindoserna ändras.

· Eller vid förändringar som gäller mat, motion m.m.

INJEKTIONSTEKNIK

· I första hand injicerar man i mage och lår.

· Det är viktigt att variera stickställena för om man sticker på samma ställe varje gång bildas det något som kallas för ”fettkuddar” (lipohypertrofier). Fettkuddarna gör så att upptaget av insulin blir sämre och man får högt blodsocker.

· Det är vanligast att man ger snabbinsulin i magen eftersom insulinet tas upp snabbast från bukväggen.

· Långtidsverkande insulin ges helst i låret, eller stussen där absorptionen sker långsammare.

Huden behöver inte tvättas före injektionen.

· Använd 2-3 fingrar för att lyfta upp ett hudveck.

· Stick in kanylen i 90 grader.

· Spruta in insulinet och släpp hudvecket.

· Räkna till tio och dra sedan försiktigt ut sprutan.

GLUKAGON

Glukagon är ett hormon som bildas i bukspottkörteln. Glukagonet frisätter de glukosreserver som finns lagrade i levern.

Följande information är viktig för de personer som har hand om (barnets namn):

· Om (barnets namn) blir så svårt påverkad av det låga blodsockret att han/hon inte kan äta eller dricka något, eller är medvetslös.

GE GLUKAGONINJEKTIONEN OCH RING 112!

Hur ges glukagonet?

· Blanda ampullen så att glukagonet löses upp till en klar vätska. Se instruktioner.

· Glukagonet ges precis på samma sätt som insulinet.

Dosering

· Barn från 0-7 år ger man halva sprutan till d.v.s. 0,5 ml.

· Barn över 7 år, hela sprutan 1,0 ml.

Glukagonet är inte farligt?

· Det som händer om du ger för mycket glukagon är att biverkningarna förstärks. Barnet kan bli illamående få kräkningar och få en kraftig huvudvärk.

· Glukagon verkar inom 10-15 minuter och effekten finns kvar i kroppen ca 1 timme.

· Ge något att äta vid uppvaknandet så att reserverna i levern fylls på igen och för att minska illamåendet..

